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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Angehörige, liebe Kolleg*innen, liebe Interessierte!   
 
Aus unseren letzten beiden Fachtagen - zu den Themen EX-IN Genesungsbegleitung (2022) und 
RECOVERY (2023) sind Impulse aufgegriffen worden und konkret umgesetzt worden.  
So beginnt am 12. April in Karlsruhe ein EX-IN Kurs für zukünftige Genesungsbegleiter*innen und 
in Stadt und Landkreis sind zwei Gruppenangebote zum Thema Trialog-Recovery entstanden.   
Diese Resonanz ermutigt uns, einen dritten Fachtag auszurichten und diesen einer bestimmten 
Personengruppe zu widmen.  

Angehörige und Nahestehende von psychisch erkrankten Menschen sind nicht nur emotional 
stark gefordert und belastet, sondern auch finanziell. Sie sind konfrontiert mit Situationen, auf 
die sie sich nicht vorbereiten konnten und die oft Hilflosigkeit und Verzweiflung hervorrufen. Sie 
müssen sich mit Ärzten, Kliniken und Diagnosen beschäftigen und oft erschwert der Datenschutz 
die Kommunikation. Angehörige (Eltern, Kinder, Partner*innen, Nahestehende) sind wichtig als 
Verbündete, als Unterstützer für die Patient*innen aber auch für die professionellen Behandler. 
Sie brauchen aber selbst auch Ansprechpartner und konkrete Hilfen. In der öffentlichen 
Wahrnehmung tauchen Angehörige nicht auf, sie sind unsichtbar. Unser Fachtag soll sie sichtbar 
machen und in den Mittelpunkt des Interesses stellen.  

Wir möchten  

• die belastenden Faktoren für Angehörige aufzeigen  
• Selbsthilfe und gegenseitige Unterstützung stärken  
• zu einer verbesserten Kommunikation zwischen allen Beteiligten im psycho-sozialen 

Versorgungssystem beitragen 
• Impulse für Karlsruhe geben  

Zielgruppe dieses Fachtages sind Angehörige, Nahestehende, Träger des psychiatrischen 
Versorgungssystems, Mitarbeitende in der Sozial- und Jugendbehörde und im Gesundheitsamt, 
Beratungsstellen, Betreuer, Richter, Fachkräfte wie EX-IN GenesungsbegleiterInnen und 
Interessierte. 
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Der Fachtag wird veranstaltet von der Informations -,Beratungs- und Beschwerdestelle 
Psychiatrie (IBB) Karlsruhe zusammen mit dem Landesverband Baden-Württemberg der 
Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V., in Kooperation mit dem Badischen 
Landesverein für Innere Mission, der DGSP Regionalgruppe Karlsruhe, EX-IN Karlsruhe und der 
Stadt Karlsruhe.   

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Anzahl der Plätze begrenzt.  

Wir freuen uns auf Ihr Interesse und bitten um Ihre Anmeldung bis 12. April mit dem 

Kontaktformular auf der Homepage der IBB  www.ibb-psychiatrie-ka.de unter Angabe Ihres 
Bezugs zum Thema. 

Mit freundlichen Grüßen 

Renate Engler 
Vorsitzende der IBB Psychiatrie Karlsruhe für das Vorbereitungsteam  
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