Trialog verbindet

Information fiir Praktikumsgebende

EX-IN — ,,Experienced Involvement / Einbeziehung Psychiatrie-Erfahrener”

EX-IN ist eine QualifizierungsmalRnahme, die mit Unterstiitzung der Europadischen Union entwickelt wurde.
Ziel ist es, Krisen-erfahrene Menschen zu Expert*innen durch Erfahrung zu qualifizieren, um als zertifizierte
EX-IN Genesungsbegleiter:innen in psychiatrischen Diensten tatig zu werden.

Die EX-IN-Qualifizierung wird in mehreren deutschen Stadten und im europdischen Ausland angeboten.
Dachverband ist der Verein EX-IN Deutschland e.V., der die Qualitatstandards prift, u.v.m.

Die Kurse werden von zertifizierten EX-IN Trainern geleitet. Hierzu werden Tandems aus Experten aus
Berufsausbildung und EX-IN Genesungsbegleitenden gebildet, die jeweils den EX-IN Trainerkurs erfolgreich
abgeschlossen haben.

Die Qualifizierung setzt sich aus Basis- und Aufbaumodulen zusammen und beinhaltet folgende Themen:

In den Basismodulen: In den Aufbaumodulen:

1. Gesundheit und Wohlbefinden 6. Selbsterforschung

2. Empowerment 7. Firsprache

3. Erfahrung und Teilhabe 8. Assessment

4. Recovery 9. Begleiten und Unterstitzen
5. Trialog 10. Krisenintervention

11. Lehren und Lernen
12. Abschluss (inkl. Abschlussprdsentationen)

Zu den Zertifikatsvoraussetzungen gehoren auRerdem, eine max. Fehlzeit von 10%, zwei Praktika +
jeweils Bericht wahrend dem Kurs, ein Portfolio und eine Abschlussprasentation.

Zu den Praktika

Basis- und Aufbaumodule erfordern je ein Praktikum (Basis mind. 40 Std. / Aufbau mind. 80 Std.). Uber
beide Praktika wird ein Bericht angefertigt und die Einsatze werden evaluiert (schriftliche Befragung nach
Abschluss des Praktikums).

Die Praktikumsanbieter:innen werden gebeten, die Befragung auszufiillen, ggf. ein Zeugnis zu erstellen und
die Durchfiihrung des Praktikums mit Angabe der geleisteten Stunden zu bestatigen.

Wahrend der Basismodule hat das Praktikum den Charakter eines ,Schnupperpraktikums®, in dem die
Praktikanten Arbeitsbereiche der psychiatrischen Versorgung kennen lernen. Im Vordergrund steht die
Erfahrung ,,auf der anderen Seite” zu stehen und sich in der neuen Rolle zurecht zu finden.

Wahrend der Aufbaumodule sollen sich die Teilnehmerinnen im Praktikum mit ihren Fahigkeiten erproben
und ein aktives Angebot der Genesungsbegleitung machen.

Die Begleitung der EX-IN Praktikant:innen erfordert keinen Mehraufwand gegentiiber anderen Praktikanten.
Winschenswert ist eine feste Ansprechperson und die Méglichkeit fir ein Abschlussgesprach.

Wir danken Ihnen fiir lhr Interesse an der EX-IN Qualifizierung und lhre Bereitschaft, einer/m EX-IN
Kursteilnehmer:in ein Praktikum in lhrer Einrichtung zu ermdglichen.

Mit freundlichen GriRen
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